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Comment utiliser l’échelle 
ALGOPLUS ? 

 L’échelle comporte 5 items 
(domaines d’observation). 

 La présence d’un seul 
comportement dans 
chacun des items suffit 
pour coter « oui » l’item 
considéré.

 La simple observation d’un 
comportement doit 
impliquer sa cotation 
quelles que soient les 
interprétations
étiologiques éventuelles 
de sa préexistence.  

 En pratique, pour remplir 
la grille, observez dans 
l’ordre : les expressions 
du visage, celles du 
regard, les plaintes 
émises, les attitudes 
corporelles, et enfin le 
comportement général. 

 Chaque item coté « oui » 
est compté 1 point et la 
sommes des items 
permet d’obtenir un score 
total sur 5 points. Un 
score > ou = à 2 permet 
de diagnostiquer la 
présence d’une douleur 
de manière fiable. 

 Il est ensuite nécessaire 
de pratiquer 
régulièrement de 
nouvelles cotations. La 
prise en charge est 
satisfaisante quand le 
score reste strictement 
inférieur à 2. 

 L’Algoplus est validée 
pour évaluer la douleur 
aigüe.


