Comment utiliser I’échelle
ALGOPLUS ?

L’échelle comporte 5 items
(domaines d’observation).
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La simple observation d’'un
comportement doit
impliquer sa cotation
quelles que soient les
interprétations
étiologiques éventuelles
de sa préexistence.

En pratique, pour remplir
la grille, observez dans
I'ordre : les expressions
du visage, celles du
regard, les plaintes
émises, les attitudes
corporelles, et enfin le
comportement général.
Chaque item coté « oui »
est compté 1 point et la
sommes des items
permet d’obtenir un score
total sur 5 points. Un
score > ou = a 2 permet
de diagnostiquer la
présence d’une douleur
de maniére fiable.

Il est ensuite nécessaire

Echelle ALGOPLUS®

Echelle d’évaluation comportementale de la douleur aigué
chez la personne agée présentant des troubles de la communication verbale*

Identification du patient

Froncement des sourc'||s, grimaces, crispation,
mdchoires serrées, visage tigé.

2. Regurd

Regqr inattentil, Tixe, loinfain ou suppliant,
p|eu rs, yeux fermés.

]T

3 ¢+ Plaintes

|

« Ale », « Quille », « ]'ai mal », gémissements,
cris.

|

Retrait ou protection d'une zone, retus de
mobilisation, aftitudes Figées.

5 * Comportements
Agitation ou agressf\rﬁé, agrippemant.
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score reste strictement
inférieur a 2.

= L’Algoplus est validée
pour évaluer la douleur
aigle.
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